Segunda-feira

Refei¢do 30/03
Café da Manha Biscoito de Sal + Leite com
07h Cacau OU Fruta

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardépio — Educacédo Infantil Parcial - 2 a 5 anos

Terga-feira
31/03

Leite batido com Cacau
+ Biscoito VVoador

Quarta-feira
01/04

Bolo de fuba + Suco

Refeigdo da
Manhd 09:40h

Farofa de Ovos e
Cenoura + Arroz + Feijao+
Salada

Feijoadinha (com Carne
suina/ linguicinha/
vegetais) + Arroz e Farofa
de manteiga

Canjicédo

Lanche da Tarde

14:00h Pdo com Ovo + Suco

Bolo de Cacau ou de

Banana da terra cozida +

Refei¢cdo da Tarde
16h00min

vegetais, frango desfiado)

desfiado + Verduras) +
Arroz + Salada crua

Banana + Suco Suco
Macarrio Colorido Torta de Liquidificador
(Macarrao Padre Nosso, (Carne moida OU frango Canjicéo

Quinta-feira Sexta-feira
02/04 03/04
FORMACAO EM FERIADO

SERVICO

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Observacéo:

E proibido a adigdo de aclcar nas preparacdes dos alunos da educacio infantil;

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351

Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082




Refeigdo

Café da Manhd
07h

Segunda-feira
06/04

Leite com Cacau +
Biscoito de sal

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardépio — Educacédo Infantil Parcial - 2 a 5 anos

Terca-feira Quarta-feira
07/04 08/04
Vitamina de frutas Leite com café + bolo de

cacau

Quinta-feira Sexta-feira
09/04 10/04
Suco

+ Biscoito voador Vitamina de frutas/ Polpas

Refeigdo da
Manhd 09:40h

Arroz + Feijdo + Carne em
cubos grelhada + Polenta

(feijdo,farinha, ovos, banana

Arroz + Feijdo tropeiro
Arroz + Strogonoff
da terra) de frango + salada mista

*Servir com suco

legumes variados, banana da

Torta de Liquidificador
(Carne moida OU frango
desfiado + Verduras) +
Arroz + Salada crua
*Servir com suco

Arroz Carreteiro (Arroz,
carne em cubos grelhada,

terra) + Feijéo

Lanche da Tarde
14:00h

Café com Leite + Pdo com

Manteiga

Leite com cacau + Biscoito

Pao com ovos + suco
Voador

Leite com cacau + Biscoito
de sal

Leite com café + Bolo de
fuba ou cacau

Refeicdo da Tarde
16h00min

Arroz Carreteiro (Arroz,
carne em cubos grelhada,
legumes variados, banana da
terra) + Feijdo Feijdo tropeiro

com Ovos + Arroz

Canjiquinha com frango
desfiado + legumes

Arroz + Feijdo + Carne em
cubos grelhada + Polenta

Arroz + Feijdo tropeiro
(feijdo,farinha, ovos, banana
da terra)

*Servir com suco

Arroz + Feijéo + Farofa de
Ovos e Cenoura + Salada

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Observacéo:

E proibido a adig&o de agticar nas preparacdes dos alunos da educacao infantil;

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351

Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082




. Segunda-feira
Refeigdo 13/04
Café da Manhd
07h
Refeigdo da
Manhd 09:40h

Lanche da Tarde
14:00h

FERIADO

Refei¢cdo da Tarde
16h00min

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardépio — Educacédo Infantil Parcial - 2 a 5 anos

Terca-feira
14/04

Leite com cacau + biscoito
voador

Quarta-feira
15/04

Vitamina de Frutas/Polpa

Quinta-feira
16/04

Leite com café + Biscoito
de sal

Sexta-feira
17/04

Vitamina de frutas/Polpas

Canjiquinha com frango
desfiado + legumes

Arroz + Feijdo + Carne em
cubos grelhada + Polenta

Arroz + Feijdo + Farofa de
Ovos e Cenoura + Salada

Arroz + Feijdo tropeiro
(feijdo,farinha, ovos,
banana da terra)
*Servir com suco

Biscoito de sal + Suco de
frutas/Polpa

Leite com cacau + Pao
com Manteiga

Café com Leite + Bolo de
fuba

Leite com café +
Biscoito voador

Arroz + Feijdo tropeiro
(feijdo,farinha, ovos,
banana da terra)
*Servir com suco

Arroz + Strogonoff de
frango + salada mista

Arroz Carreteiro (Arroz,

carne em cubos grelhada,

legumes variados, banana
da terra) + Feijdo

Torta de Liquidificador
(Carne moida OU frango
desfiado + Verduras) +
Arroz + Salada crua
*Servir com suco

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351
Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082




PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardépio — Educacédo Infantil Parcial - 2 a 5 anos

Refei¢do Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Cafe d:72/lanha Suco + Biscoito de sal Suco + Biscoito voador Vitamina de frutas/Polpa
Refeicdo da Arroz + Feijao +
Manhé 09:40h Quibe assado + Salada Strogonoff de Frango + Macarronada ao Molho
Crua Arroz e Salada crua com Carne Moida
Lanche da Tarde i i 5
FERIADO FERIADO P30 COM OVOS + SUCO Leite com cacau + Bolo Leite com café +

14:00h

Refeicdo da Tarde
16h00min

de fuba ou cacau

Biscoito de sal

Macarronada ao Molho com
Carne Moida

Arroz + Feijdo + Carne
em cubos grelhada +
Polenta

Quibe assado + Arroz +
Salada Crua

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351
Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082




PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardépio — Educacédo Infantil Parcial - 2 a 5 anos

Refeigdo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/04 28/04 29/04 30/04
Café da Manhd Vitamina de Frutas/Polpa + | Bolo de Fuba + Leite com Café com Leite + Vitamina de Frutas/Polpa +
07h Biscoitos voador Café Biscoito voador Biscoitos de sal

Refei¢cdo da
Manhd 09:40h

Lanche da Tarde
14:00h

Refeicdo da Tarde
16h00min

Arroz + Feijdo tropeiro
(feijao,farinha, ovos,
banana da terra)
*Servir com suco

Arroz + Feijdo + Carne em
cubos grelhada + Polenta

Torta de Liquidificador
(Carne moida OU frango
desfiado + Verduras) +
Arroz + Salada crua
Sobremesa: Acai

Macarronada ao Molho
com Carne Moida

Leite com café
+ Pdo com Ovo

Leite batido com Cacau
+ Biscoito de sal

Bolo de cacau ou fuba
ou Banana da Terra
cozida + Suco

Suco + Biscoito voador

Canjiquinha + Coxa e
Sobrecoxa ensopada

Strogonoff de Frango +
Arroz e Salada crua

Torta de Liquidificador
(Carne moida OU frango
desfiado + Verduras) +
Arroz + Salada crua

Sobremesa: Acai

Arroz + Feijdo tropeiro
(feijdo,farinha, ovos, banana
da terra)

*Servir com suco

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Nutricionistas:
Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351

Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960

Renato Viana da Silva — CRN4 22100082




H

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardépio — Educacao Infantil Parcial - 2 a 5 anos

OBSERVACOES GERAIS:

Proibido usar itens da alimentacdo escolar para outros fins, os alimentos sdo exclusivamente para os alunos (lei n® 11.947/2009)

O cardapio proposto € elaborado por nutricionistas seguindo a resolucéo 26 de fevereiro de 2026 e suas alteragdes.

Biscoito, bolacha, pdo ou bolo podera ser ofertado, no maximo, sete vezes por semana;

O cardéapio deve ser seguido. Substitui-lo somente quando necessario (informar a diretora e 0s nutricionistas).

As frutas deverao ser servidas de acordo com o disposto no cardapio e a disponibilidade, no minimo 4x na semana.

Os produtos oriundos da agricultura familiar deverdo ser inseridos no cardapio da melhor forma possivel, de acordo com a disponibilidade (entrega) do
mesmo.

Os itens da agricultura familiar como banana da terra, milho verde, deverdo ser inseridos no lanche da manha.

Caso necessario substituir a salada crua por legumes cozidos ou vice-versa.

Para alunos com restrigdes alimentares (diabetes, intolerancia a lactose, alergia a proteina do leite de vaca, alergia ao ovo etc) apresentar o laudo
aos nutricionistas para que a alimentacdo adequada possa ser providenciada.

Evitar o uso em excesso do 6leo de soja, sal e de corante nas preparagdes.

N&o fazer preparacdes fritas, como batatas, mandioca, carnes fritas e etc.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351

Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082



@,

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio — Ensino Infantil Integral - 3 a 10 anos

Refeiciio Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
d 30/03 31/03 01/04 02/04 03/04
Café da Manhd Leite com Café+ Biscoito de |Leite batido com Cacau+ Péo

Leite batido com Cacau +

07h Sal OU Frutas com Manteiga Biscoito Voador

Feijoadinha (com Carne
suina/ linguicinha/
vegetais) + Arroz e Farofa de

Farofa de Ovos e
Cenoura + Arroz + Feijao+

Arroz + Feijdo + Carne em
cubos + Puré de batata ou

Almogo
10h30min

Salada ; Polenta
manteiga
Lanche . ~
d Suco+ Biscoito Voador Bolo de CacaL_J ou de Banana| Banana da terra cozida + FORMACAO EM
a (com Veia) + Suco Suco SERVICO FERIADO
tarde
14h
Macarrio Colorido Arroz Carreteiro (Arroz, L
carne em cubos grelhada, Canjicdo

Refeigéo da Tarde (Macarrdo Padre Nosso,

U vegetais, frango desfiado) legumes variados, banana da

terra)

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Nutricionistas:
Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351
Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082
Observacéo:
E proibido a adigdo de agticar nas preparacdes dos alunos da educacéo infantil;



Refei¢do

Café da Manhd
07h

Almogo
10h30min

Lanche
da

tarde
14h

Refeicdo da Tarde
16h20min

Segunda-feira
06/04

Leite com Cacau +
Biscoito de sal

{’,

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio — Ensino Infantil Integral - 3 a 10 anos

Terca-feira
07/04

Vitamina de frutas

Quarta-feira
08/04

Leite com café + bolo de
cacau

Quinta-feira
09/04

Suco
+ Biscoito voador

Sexta-feira
10/04

Vitamina de frutas/
Polpas

Arroz + Feijdo + Carne em
cubos grelhada + Polenta

Arroz + Feijdo tropeiro
(feijdo,farinha, ovos,
banana da terra)
*Servir com suco

Arroz + Strogonoff de frango
+ salada mista

Arroz Carreteiro (Arroz,

carne em cubos grelhada,

legumes variados, banana
da terra) + Feijao

Arroz + Feijdo +
Macarrao Parafuso ao
Molho de Carne Moida

Café com Leite + Pdo
com Manteiga

Leite com cacau + Biscoito

Voador

Pao com ovos + suco

Leite com café + Bolo de
fuba ou cacau

Leite com cacau +
Biscoito de sal

Farofa de Ovos e Cenoura +

Arroz + Salada

Macarrdo Padre Nosso ao
Molho de Carne Moida

Canjiquinha com frango
desfiado + legumes

Farofa de Ovos e
Cenoura + Arroz +
Salada

*Servir com suco

Torta de Liquidificador
(Carne moida OU frango
desfiado + Verduras)
*Servir com suco

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Observagéo:

E proibido a adigdo de acUcar nas preparacdes dos alunos da educacio infantil;

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351
Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082




Refeigéo Segunda-feira

13/04
Café da Manhd
07h
Almocgo
10h30min
FERIADO

Lanche
da
tarde
14h

Refei¢do da Tarde
16h20min

@,

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio — Ensino Infantil Integral - 3 a 10 anos

Terga-feira
14/04

Leite com cacau + biscoito
voador

Quarta-feira
15/04

Vitamina de Frutas/Polpa

Quinta-feira
16/04

Leite com café + Biscoito
de sal

Sexta-feira
17/04

Vitamina de frutas/Polpas

Arroz + Feijéo + Polenta +
Carne em cubos

Arroz + Feijao + Coxa e
Sobrecoxa assada + Salada
Mista

Arroz + Feijdo + Quibe
assado + salada

Arroz Carreteiro (Arroz,

carne em cubos grelhada,

legumes variados, banana
da terra) + Feijao

Biscoito de sal + Suco de
frutas/Polpa

Leite com cacau + Pao
com Manteiga

Café com Leite + Bolo de
fuba

Leite com café +

Biscoito voador

Canjiguinha com frango
desfiado + legumes

Farofa de Ovos e
Cenoura + Arroz
+ Salada

*Servir com suco

Macarrdo com Carne
Moida + Salada Crua

P&o de sal + molho de
carne moida com legumes

*Servir com suco

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Observacgéo:

E proibido a adigdo de acUcar nas preparacdes dos alunos da educacio infantil;

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351
Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082




Refei¢do Segunda-feira
20/04
Café da Manhd
07h
Almogo
10h30min FERIADO

Lanche
da
tarde
14h

Refei¢do da Tarde
16h20min

a;.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio — Ensino Infantil Integral - 3 a 10 anos

Terca-feira
21/04

FERIADO

Quarta-feira
22/04

Suco + Biscoito de sal

Quinta-feira
23/04

Suco + Biscoito voador

Sexta-feira
24/04

Vitamina de frutas/Polpa

Arroz + Strogonoff de frango

+ salada mista

Arroz + Feijdo + Polenta +
Carne em cubos

Arroz + Feijdo +
Macarrdo Parafuso ao
Molho de Carne Moida

Pao com ovos + suco

Leite com cacau + Bolo
de fuba ou cacau

Leite com café +
Biscoito de sal

Canjiquinha com frango
desfiado + legumes

Farofa de Ovos e
Cenoura + Arroz +
Salada

*Servir com suco

Torta de Liquidificador
(Carne moida OU frango
desfiado + Verduras)
*Servir com suco

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Observacgéo:

E proibido a adigdo de acUcar nas preparacdes dos alunos da educacio infantil;

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351
Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082




Refeig¢do

Café da Manhd
07h

Almogo
10h30min

Lanche
da
tarde
14h

Refeicdo da Tarde
16h20min

Segunda-feira
27/04

Vitamina de Frutas/Polpa +
Biscoitos voador

{’,

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio — Ensino Infantil Integral - 3 a 10 anos

Terca-feira
28/04

Bolo de Fuba + Leite com
Café

Quarta-feira
29/04

Café com Leite +
Biscoito voador

Quinta-feira
30/04

Vitamina de Frutas/Polpa +
Biscoitos de sal

Sexta-feira

Arroz + Feijdo +
Macarrdo Colorido
(Macarrdo padre nosso,
vegetais, frango desfiado)

Arroz + Feijao + Quibe
assado + salada

Arroz + Feijdo + Puré
de batata + Coxa e
Sobrecoxa assada

Strogonoff de Frango +
Arroz e Salada crua

Leite com café

+ Pdo com Ovo

Leite batido com Cacau
+ Biscoito de sal

Bolo de cacau ou fuba ou
Banana da Terra cozida +
Suco

Suco + Biscoito voador

Farofa de Ovos e
Cenoura + Arroz + Salada
*Servir com suco

P&o de sal + molho de
carne moida com legumes

Acai + frutas + aveia +
leite em po

Torta de Liquidificador
(Carne moida OU frango
desfiado + Verduras)

*Servir com suco

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Observagéo:

E proibido a adigdo de acUcar nas preparacdes dos alunos da educacio infantil;

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351

Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960




Observacéo:

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio — Ensino Infantil Integral - 3 a 10 anos

Renato Viana da Silva — CRN4 22100082
OBSERVACOES GERAIS:

Proibido usar itens da alimentagdo escolar para outros fins, os alimentos sdo exclusivamente para os alunos (lei n° 11.947/2009).

O cardéapio proposto é elaborado por nutricionistas seguindo a resolucéo 26 de fevereiro de 2026 e suas alteracdes.

Biscoito, bolacha, pao ou bolo podera ser ofertado, no maximo, sete vezes por semana;

O cardapio deve ser seguido. Substitui-lo somente quando necessario (informar a diretora e 0s nutricionistas).

As frutas deverao ser servidas de acordo com o disposto no cardapio e a disponibilidade, no minimo 4x na semana.

Os produtos oriundos da agricultura familiar deverdo ser inseridos no cardapio da melhor forma possivel, de acordo com a disponibilidade (entrega) do
mesmo.

Os itens da agricultura familiar como banana da terra, milho verde, deverdo ser inseridos no lanche da manha.

Caso necessario substituir a salada crua por legumes cozidos ou vice-versa.

Para alunos com restrigdes alimentares (diabetes, intolerancia a lactose, alergia a proteina do leite de vaca, alergia ao ovo etc) apresentar o laudo
aos nutricionistas para que a alimentacéo adequada possa ser providenciada.

Evitar o uso em excesso do 6leo de soja, sal e de corante nas preparacgdes.

N&o fazer preparacdes fritas, como batatas, mandioca, carnes fritas e etc.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351

Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082

E proibido a adig&o de agticar nas preparacdes dos alunos da educacao infantil;



Refei¢do

Café da Manha
06:50h

Refei¢do da Manha
09h30min

Refei¢do da Tarde
15h30min

Segunda-feira

30/03

Vitamina de frutas/Polpa +
Biscoitos

@j

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio — Ensino Fundamental Parcial - 6 a 15 anos

Quarta-feira
01/04

Terca-feira
31/03

Leite Queimado Bolo de Cacau + Suco

+ Biscoitos

Macarrédo Colorido

Arroz Carreteiro (Arroz,

(Macarrao parafuso, = | came em cubos grelhada _—
vegetais, frango desfiado) legumes variados, banana Canjicao
da terra)
Arroz + Feijao + Coxa e
Sobrecoxa assada + Salada |Polenta + Frango ensopado + Canjicéo

Mista

Arroz + Feijdo

Sexta-feira
03/04

Quinta-feira
02/04

FORMAGAO EM FERIADO

SERVICO

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351

Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082



Refeicdo

Café da Manhd
06:50h

N GERTE]

06/04

Vitamina de frutas/Polpa +
P&o com Manteiga

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio — Ensino Fundamental Parcial - 6 a 15 anos

Terga-feira
07/04

Leite Queimado + Biscoito

Quarta-feira
08/04

P&o com ovos + suco

Quinta-feira
09/04

Leite com café + Bolo de
cacau

Sexta-feira
10/04

Leite com cacau +
Biscoito doce

Refei¢do da Manha
09h30min

Arroz + Feijdo + Carne em
cubos grelhada + Polenta

Arroz + Feijéo tropeiro
(feijdo,farinha,
linguicinha, ovos, banana
da terra)

*Servir com suco

Arroz + Strogonoff

de frango + salada mista

Arroz Carreteiro (Arroz,

carne em cubos grelhada,

legumes variados, banana
da terra) + Feijao

Torta de Liquidificador
(Carne moida OU frango
desfiado + Verduras) +
Arroz + Salada crua

*Servir com suco

Refei¢do da Tarde
15h30m

Arroz Carreteiro (Arroz,
carne em cubos grelhada,
legumes variados, banana da

terra) + Feijdo Feijdo tropeiro

com Ovos + Arroz

Canjiquinha + Coxa e
Sobrecoxa ensopada

Arroz + Feijdo + Carne
em cubos grelhada +
Polenta

Arroz + Feijdo + Farofa de
Ovos e Cenoura + Salada

Arroz + Feijdo tropeiro
(feijao,farinha,
linguicinha, ovos, banana
da terra)

*Servir com suco

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351
Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082




Refeicdo

Café da Manhd
06:50h

Refei¢do da Manha
09h30min

Refei¢do da Tarde
15h30min

Segunda-feira
13/04

FERIADO

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio — Ensino Fundamental Parcial - 6 a 15 anos

Terga-feira
14/04

Biscoito de doce + Suco de
frutas/Polpa

Quarta-feira
15/04

Leite Queimado + Pao
com Manteiga

Quinta-feira
16/04

Café com Leite + Bolo de
fuba ou Cacau

Sexta-feira
17/04

Leite com café +Banana da
Terra Cozida ou
Biscoito de sal

Canjiquinha + Coxa e
Sobrecoxa ensopada

Arroz + Feijéo + Carne em
cubos grelhada + Polenta

Arroz + Feijdo + Farofa de
Ovos e Cenoura + Salada

Arroz + Feijdo tropeiro
(feijao,farinha,
linguicinha, ovos, banana
da terra)

*Servir com suco

Arroz + Feijdo tropeiro
(feijao,farinha,
linguicinha, ovos, banana
da terra)

*Servir com suco

Arroz + Strogonoff

de frango + salada
mista

Arroz Carreteiro (Arroz,

carne em cubos grelhada,

legumes variados, banana
da terra) + Feijdo

Torta de Liquidificador
(Carne moida OU frango
desfiado + Verduras) +
Arroz + Salada crua
*Servir com suco

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351
Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva - CRN4 22100082



Refeicdo

Café da Manhd
06:50h

Refei¢do da Manha
09h30min

Refei¢do da Tarde
15h30min

Segunda-feira

20/04

FERIADO

@j

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio — Ensino Fundamental Parcial - 6 a 15 anos

21/04

FERIADO

Terga-feira

Quarta-feira
22/04

Café com Leite + Pdo com
Manteiga

Quinta-feira
23/04

Leite batido com Cacau

+ Bolo de Fuba

Sexta-feira
24/04

Vitamina de frutas/Polpa +
Biscoitos

Arroz + Feijdo + Quibe
assado + Salada Crua

Strogonoff de Frango +
Arroz e Salada crua

Macarronada ao Molho
com Carne Moida

Macarronada ao Molho
com Carne Moida

Arroz + Feijdo + Carne em
cubos grelhada + Polenta

Quibe assado + Arroz +
Salada Crua

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351
Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082



Refei¢do
Café da Manhd
06:50h

Refei¢do da Manha
09h30min

Refei¢do da Tarde
15h30min

Segunda-feira

27/04
Leite queimado

+ Pdo com Ovo

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Cardapio — Ensino Fundamental Parcial - 6 a 15 anos

Terca-feira
28/04

Leite batido com Cacau

+ Biscoitos

Quarta-feira
29/04

Bolo de cacau ou fuba ou
Banana da Terra cozida +
Suco

Quinta-feira
30/04

Leite com café + Biscoito
de sal

Arroz + Feijdo tropeiro
(feijdo,farinha,
linguicinha, ovos, banana
da terra)

*Servir com suco

Arroz + Feijdo + Carne em
cubos grelhada + Polenta

Hamburguer + Suco

Macarronada ao Molho
com Carne Moida

Canjiquinha + Coxa e
Sobrecoxa ensopada

Strogonoff de Frango +
Arroz e Salada crua

Hamburguer + Suco

Arroz + Feijdo tropeiro
(feijdo,farinha, linguicinha,
0vos, banana da terra)

*Servir com suco

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Nutricionistas:
Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351

Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960

Renato Viana da Silva — CRN4 22100082




H

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Cardapio — Ensino Fundamental Parcial - 6 a 15 anos

OBSERVACOES GERAIS:

Proibido usar itens da alimentagdo escolar para outros fins, os alimentos sdo exclusivamente para os alunos (lei n°® 11.947/2009)

O cardéapio proposto é elaborado por nutricionistas seguindo a resolucdo 26 de fevereiro de 2026 e suas alterac6es.

Biscoito, bolacha, pdo ou bolo podera ser ofertado, no méximo, duas vezes por semana quando ofertada uma refeicéo, em periodo parcial; no maximo,
trés vezes por semana quando ofertada duas refei¢cbes ou mais, em periodo parcial,

O cardapio deve ser seguido. Substitui-lo somente quando necessario (informar a diretora e 0 nutricionista).

As frutas deverao ser servidas de acordo com o disposto no cardapio e a disponibilidade, no minimo 2x na semana.

Os produtos oriundos da agricultura familiar deverdo ser inseridos no cardapio da melhor forma possivel, de acordo com a disponibilidade (entrega) do
mesmo.

Caso necessario substituir a salada crua por legumes cozidos ou vice-versa.

Para alunos com restrigdes alimentares (diabetes, intolerancia a lactose, alergia a proteina do leite de vaca, alergia ao ovo etc) apresentar o laudo
aos nutricionistas para que a alimentacdo adequada possa ser providenciada.

Evitar o uso em excesso do 6leo de soja, sal e de corante nas preparacgdes.

N&o fazer preparacdes fritas, como batatinha, mandioca, carnes fritas e etc.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351

Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082



PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Cardéapio — Ensino Fundamental Integral - 6 a 15 anos

Segunda-feira
30/03
Vitamina de Frutas/Polpa +

Refei¢do

Café da Manha

07h Biscoitos OU Fruta

Terga-feira
31/03
Bolo de Fuba + Leite com

Café

Quarta-feira
01/04

Vitamina de Biscoito

Lanche da Manhd

09h10min Leite queimado + P&o com

Manteiga

Leite batido com Cacau
+ Biscoitos

Banana da terra cozida +
Suco

Almog¢o Arroz + Feijdo + Coxae

Macarrao Colorido

Arroz + Feijdo + Carne

12h Sobrecoxa assada + Salada x em cubos + Puré de batata
g (Macarrao parafuso,
Mista . . ou Polenta
vegetais, frango desfiado)
+ Feijdo + Arroz
Canjiquinha + Frango em .
cubos OU Carne Moida Arroz Carreteiro (Aroz, Canjicdo

Refei¢do da Tarde

15h20min com Verduras

carne em cubos grelhada,
legumes variados, banana
da terra)

Quinta-feira Sexta-feira
02/04 03/04
FORMACAO EM FERIADO

SERVICO

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351

Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082




Refei¢do
Café da Manhd

07h

Lanche da Manhd
09h10min

Almogo
12h

Refeicdo da Tarde
15h20min

Segunda-feira
06/04

Leite com Cacau +
Biscoito de sal

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Cardéapio — Ensino Fundamental Integral - 6 a 15 anos

Terca-feira
07/04

Vitamina de frutas

Quarta-feira
08/04

Leite com café +
bolo de cacau

Quinta-feira
09/04

Leite qgueimado
+ Biscoitos

Sexta-feira
10/04

Vitamina de biscoito

Café com Leite + Pdo com
Manteiga

Leite Queimado + Biscoito

Pao com ovos + suco

Leite qgueimado + Bolo de
fuba ou cacau

logurte + Biscoito doce

Arroz + Feijédo + Carne
em cubos grelhada +
Polenta

Arroz + Feijdo tropeiro
(feijdo,farinha,
linguicinha, ovos, banana
da terra)

*Servir com suco

Arroz + Strogonoff
de frango + salada mista

Arroz Carreteiro (Arroz,

carne em cubos grelhada,

legumes variados, banana
da terra) + Feijao

Arroz + Feijdo +
Macarrdo Parafuso ao
Molho de Carne Moida

Farofa de Ovos e Cenoura +
Arroz + Salada

Macarrao Parafuso ao
Molho de Carne Moida

Canjiquinha + Coxa e
Sobrecoxa ensopada

Farofa de Ovos e
Cenoura + Arroz +
Salada

*Servir com suco

Torta de Liquidificador
(Carne moida OU frango
desfiado + Verduras)
*Servir com suco

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351
Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082




Refeicdo

Café da Manhd
07h

Lanche da Manhad

09h10min

Almogo
12h

Refeicdo da Tarde
15h20min

Segunda-feira

13/04

FERIADO

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Cardéapio — Ensino Fundamental Integral - 6 a 15 anos

Terga-feira
14/04

Leite com cacau + biscoito
de sal

Quarta-feira
15/04

Vitamina de Frutas/Polpa

Quinta-feira
16/04

Leite Queimado + Biscoito
de doce

Sexta-feira
17/04

Vitamina de frutas/Polpas

Biscoito de doce + Suco
de frutas/Polpa

Leite Queimado + Pao com
Manteiga

Café com Leite + Bolo de
fuba

Leite com café +
Biscoito de sal

Arroz + Feijéo + Polenta +
Carne em cubos

Arroz + Feijdo + Coxae
Sobrecoxa assada + Salada
Mista

Arroz + Feijao + Quibe
assado + salada

Arroz Carreteiro (Arroz,

carne em cubos grelhada,

legumes variados, banana
da terra) + Feijdo

Canjiquinha + Coxa e
Sobrecoxa ensopada

Farofa de Ovos e
Cenoura + Arroz
+ Salada

*Servir com suco

Macarrdo com Carne Moida +
Salada Crua

P&o de sal + molho de
carne moida com legumes

*Servir com suco

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim —

CRN4 25100351

Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082




Refei¢do

Café da Manhd
07h

Lanche da Manhd
09h10min

Almogo
12h

Refeicdo da Tarde
15h20min

Segunda-feira
20/04

FERIADO

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Cardéapio — Ensino Fundamental Integral - 6 a 15 anos

Terca-feira
21/04

FERIADO

Quarta-feira
22/04

Leite com café +
Biscoito de sal

Quinta-feira
23/04

Vitamina de frutas/polpa

Sexta-feira
24/04

Leite queimado + Biscoito

P&o com ovos +
suco

Leite queimado + Bolo de
fub4 ou cacau

logurte + Biscoito
doce

Arroz + Strogonoff

de frango + salada mista

Arroz + Feijéo + Polenta +
Carne em cubos

Arroz + Feijéo +
Macarrdo Parafuso ao
Molho de Carne Moida

Canjiguinha + Coxa e
Sobrecoxa ensopada

Farofa de Ovos e
Cenoura + Arroz +
Salada

*Servir com suco

Torta de Liquidificador
(Carne moida OU frango
desfiado + Verduras)
*Servir com suco

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim —

CRN4 25100351

Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082



Refeig¢do

Café da Manhd
07h

Lanche da Manhd

09h10min

Refeicdo da Tarde
15h20min

Segunda-feira
27/04

Vitamina de Frutas/Polpa +
Biscoitos

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Cardéapio — Ensino Fundamental Integral - 6 a 15 anos

Terca-feira
28/04

Bolo de Fuba + Leite com
Café

Quarta-feira
29/04

Café com Leite Biscoito

Quinta-feira
30/04

Vitamina de Frutas/Polpa +
Biscoitos

Leite queimado
+ P&o com Ovo

Leite batido com Cacau
+ Biscoitos

Bolo de cacau ou fuba
ou Banana da Terra
cozida + Suco

Leite Queimado + Biscoito
de sal

Arroz + Feijdo +
Macarréo Colorido
(Macarréo parafuso,

vegetais, frango desfiado)

Arroz + Feijdo + Quibe
assado + salada

Arroz + Feijao + Puré de
batata + Coxa e Sobrecoxa
assada

Strogonoff de Frango +
Arroz e Salada crua

Farofa de Ovos e
Cenoura + Arroz +
Salada

*Servir com suco

P&o de sal + molho de
carne moida com legumes

Hamburguer + Suco

Torta de Liquidificador
(Carne moida OU frango
desfiado + Verduras)

*Servir com suco

Sexta-feira

* As frutas serdo ofertadas no desjejum ou como sobremesa do almoco, de acordo com a disponibilidade da unidade escolar.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351

Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960




PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIROS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Cardéapio — Ensino Fundamental Integral - 6 a 15 anos

Renato Viana da Silva — CRN4 22100082
OBSERVACOES GERAIS:

Proibido usar itens da alimentagdo escolar para outros fins, os alimentos sdo exclusivamente para os alunos (lei n°® 11.947/2009)

O cardéapio proposto é elaborado por nutricionistas seguindo a resolucéo 26 de fevereiro de 2026 e suas alteracdes.

Biscoito, bolacha, pao ou bolo podera ser ofertado, no maximo, sete vezes por semana;

O cardéapio deve ser seguido. Substitui-lo somente quando necessario (informar a diretora e 0s nutricionistas).

As frutas deverao ser servidas de acordo com o disposto no cardapio e a disponibilidade, no minimo 4x na semana.

Os produtos oriundos da agricultura familiar deverdo ser inseridos no cardapio da melhor forma possivel, de acordo com a disponibilidade (entrega) do
mesmo.

Os itens da agricultura familiar como banana da terra, milho verde, deverdo ser inseridos no lanche da manha.

Caso necessario substituir a salada crua por legumes cozidos ou vice-versa.

Para alunos com restrigdes alimentares (diabetes, intolerancia a lactose, alergia a proteina do leite de vaca, alergia ao ovo etc) apresentar o laudo
aos nutricionistas para que a alimentacéo adequada possa ser providenciada.

Evitar o uso em excesso do 6leo de soja, sal e de corante nas preparacgdes.

N&o fazer preparacdes fritas, como batatas, mandioca, carnes fritas e etc.

Nutricionistas:

Ana Carolina Sebim — CRN4 25100351

Leticia Nascimento Contarato — CRN4 23103960
Renato Viana da Silva — CRN4 22100082



